Les troubles vésico-sphinctériens, anorectaux et génito-sexuels du diabétique
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Le diabete sucré est une maladie diffuse qui outre les complications cardio-vasculaires, oculaires et
rénales bien connues, peut déterminer des troubles vésico-sphinctériens, sexuels ou ano-rectaux.
Les troubles vésico-sphinctériens peuvent procéder soit d’une pathologie urologique intercurente
(infection, obstacle) soit d'une neuropathie. La prévalence de la neuropathie diabétique est estimée
de 5a60%, selon que I'on prenne en compte les symptémes ou les anomalies électriques infra-
cliniques. Cette neuropathie peut compliquer tout diabete insulino-dépendant ou non insulino-
dépendant . Elle s'aggrave en cas de mauvais contréle du diabéte. La dysautonomie diabétique est
responsable des troubles mictionnels et la prévalence de la cystopathie en cas de neuropathie
diabétique va de 75 a 100% suivant les auteurs [9]. Chez le diabétique, les troubles de la sensibilité
de la vessie précedent 1'atonie vésicale et la survenue d’un résidu post mictionnel avec
retentissement éventuel sur les voies urinaires hautes. Les troubles anorectaux sont caractérisés par
une possible dyschésie et une incontinence fécale. Les troubles sexuels sont souvent associés aux
troubles mictionnels. Ils concernent, plus particulierement, I'homme et 1’on retrouve ainsi dans pres
de la moitié des cas, 1’association d’une dysérection a la cystopathie. Elle peut étre un symptome

inaugural. Le retentissement psychologique est important et reste toujours a évaluer.
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